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l. Boldogsagprogram iskolankban

Iskolank, a Tomori Pal Altalinos Iskola a 2018/2019-es tanévben palydzott a Boldog
Iskola cimére.

A Jobb Veled a Vildg Alapitvany dltal miitkodtetett Boldogsdg Intézet nyilt palyézatot
hirdetett magyarorszagi és hatdron tali nevelési-oktatasi intézmények szdmdra ,,Boldog Iskola” és
,,Orokos Boldog Iskola” cim elnyerésére.

A program kiemelt kiildtetése, hogy a pozitiv pszicholdgia eredményeire épitve adjon
oOtleteket és modszertani segitséget a boldogsagra valo képesség fejlesztéséhez az iskolds korosztaly
szamdra.”

A Boldogsagoérik csokkentik a tanulék szorongdsét, mikozben erdsiti 6nbizalmukat. Igy nem
csak kiegyenstlyozottabbd vilnak a gyerekek, de az iskoldban is jobban teljesitenek.

A palyazat egyik feltétele, hogy az iskola legaldbb egy tanuldcsoport bevondsdval igazoltan
tartson legaldbb egy Boldogsdgdrat, és a program fenntartdsat a kovetkezo tanévben is véllalja. A
2018/2019-es tanévben iskoldnk tobb osztdlya is csatlakozott a programhoz. A kovetkezo tanévtdl
havi 1 osztdly résztvevdje lesz a programnak.

A sikeres pdlydzat mésik feltétele a Boldogsagprogram/Boldog Iskola program
megjelenitése az iskola pedagdgiai programjiban.

Il. Boldogsagprogram és a Pedagogiai Program

Iskoldnk pedagdgiai és nevelési céljai, a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai
feladataink 0sszecsengenek a programban megfogalmazott célokkal:

,»A Boldogsdgordk célja nem az, hogy problémamentes életmodellt éllitson a fiatalok elé,
hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskoldsoknak, hogy konnyebben nézzenek szembe a
kihivdsokkal, képesek legyenek megbirkézni a problémdkkal, valamint a testi-lelki
egészségmegtartds tényezdinek tanulmanyozdsara adjon lehetdséget.”

Céljaink:

— tolerancia: egymads elfogadésa, a kozosségi 1ét, szolidarités

— az Onismeret fejlesztése

— anyitottsag, akivancsisag, ajaték és az orom joganak biztositdsa

— aproblémamegoldas képességének kifejlesztése

— azegymdsirdnti segitokészség, tisztelet, egyiittérzés élményével vald gazdagodas a
mindennapi gyakorlatokban
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— olyan személyiségjegyek megalapozdsa, amelyek segitségével sokoldald,
onmegval6sité emberekké vdlnak, akik érzékenyek, segitOkészek és nyitottak a
kornyezetiikre

— avitakészségfejlesztése, a vitakultiraelemeinek folyamatos alkalmazasa

— minél szélesebb korli 6nkifejezési lehetdségek biztositdsa

— akozosségi élet és tarsadalmi szerepek megismertetése

— atesti-lelki harm6nia megteremtésére nevelés

— aharmonikus élet értékként vald tiszteletére nevelés

— emberikapcsolatok pozitivirdnydelmélyitése, pozitiv toltésiiéletmod kialakitasa

— azegyiivétartozas, az egymadsért valo felel0sség érzésének kialakitdsa

— azalapvetd erkolcsi értékek megismerése, felismerése, tudatositasa.

lll. A Boldogsagorak

A teljes Boldogsdgéra program 10 egymadsra épiild témabol all, amelyek fokrdl fokra
ismertetik meg a boldogsag kiilonbozd osszetevait, feltételeit.

Az egyes témakorok sorrendben:

Boldogsagfokozo hédla
Optimizmus gyakorldsa
Kapcsolatok apoléasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégiak
Apro6 6romok élvezete
Megbocsatas
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. Testmozgés
10. Fenntarthat6 boldogsag

Havonta egy osztalyunk egy boldogsagorit tart, ahol feldolgozza az adott témét. ha lehetoség
van rd, a téma anyagat folyamatosan, tobb 6ran keresztiil javasolt feldolgozni. Felso tagozaton az
osztalyfonoki 6rak, alsé tagozaton tarsas, drama, etika 6rdkhoz is kapcsolédhatunk.

A témak feldolgozdsandl az iskoldra az iskoldra jellemzd tanuldsszervezési eljarasokat
alkalmazzuk. Az iskolai munkatervben feltiintetjiik a Boldog Iskola Program feleldsét, a program
aktudlis eseményeit a munkaterv

A melléklet elkésziiltekor a www.boldogora.hu oldalon taldlhat6 szakmai segédanyagot forrasként
hasznaltuk fel.




